
家の光

クッキング・フェスタ

ＪＡあいち尾東管内のおいしい農作物をみなさまにもっと知ってもら
おうと、テレビでお馴染みの宮本和秀先生とＪＡあいち尾東女性部
(東郷支部)が力を合わせ、地元農産物を使った料理の試食会、講演会
を行います。ぜひご参加ください。

講師 「宮本 和秀先生」
キューピー３分クッキングでおなじみ！

日 時：１２月５日（金） １３：００～１５：００
会 場：ＪＡあいち尾東 東郷支店２階会議室
参加費：無料
定 員：７０名
対象者：組合員とその家族及び管内在住の利用者

募集期間：１１月４日（火）～１１月２１日（金）
※申込多数の場合は抽選を行い、11月下旬頃当選者の方のみに案内を郵送

申 込：各基幹支店窓口又はＨＰから

連絡先：本店 生活相談課 ０５６１－７５－０７１０

メニュー
・２色のそぼろごはん
・カリフローレとソーセージのクリーム煮
・プチヴェールとにんじんのツナラペ
・サクサクチキンの梅肉ソース
・ごろごろみかんゼリー
※メニューや食材は変更になる場合があります。

こちらの料理を
昼食として試食
できます！

ＱＲコードはこちらから→

～地域の食材を使ったおいしい我が家の味～


